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Preventivha metodika ,, VSetci

!'_ to robia!"

K bezpecnosti a zdraviu Ziakov v Skole
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Ciele preventivheho posobenia v
Skole (2. stupen):

> Rozvoj socialnych zrucnosti ziakov, ku ktorym patri
predovsetkym nadvazovanie ,,zdravych" vztahov mimo rodinu,
schopnost’ Celit’ socialnemu tlaku, schopnost’ spravne sa
rozhodovat’ a konstruktivne riesit’ konflikty

~ Sprostredkovanie informacii o Ucinkoch a rizikach
psychoaktivnych latok (drog) - uvedomenie si faktu
nepriaznivych nielen zdravotnych, ale i socialnych dosledkov ich
uzivania a zneuzivania

Vychodisko - riskantné spravanie byva Casto sucast'ou procesu
vyvoja pocas dospievania, suhlas a uznanie skupiny je ,zivotne"
dolezité, preto sa nezriedka prebera skupinova hierarchia
hodnot bez kritického uvedomovania si jej vplyvu



i VSetci to robia!

Nadhodnotena t.j. zvelicena realita - mat’ a robit’ to, co ,vacsina",
byt' ,in® posobi na mladych l'udi ako iluzérny rovesnicky natlak,
ktory je urcitou formou manipulacie.

Mladi 'udia vychadzajuc zo svojich pozorovani a z informacii zo
svojho najblizSieho okolia a médii si myslia, ze ostatni ,,si moézu
dovolit™ ovela viac nez oni sami — napr. ze ,,takmer vsetci v ich
veku" uz fajcia, piju alkoholické napoje, pripadne aj uzivaju iné
navykové latky, maju znackové veci... Zveliceny odhad reality je
pre nich ¢asto motivom k podobnému spavaniu.

Konkrétnym ciel'om aktivit projektovej metodiky je:

> uvedomenie si socialneho zveliCovania a jeho vplyvu na
spravanie u ziakov — eliminovat’ socialne zveliCovanie

~ prostrednictvom pochopenia tohto vplyvu si pripravit' ,podu® na
ovplyvnenie neziaduceho spravania ziakov



VSetci to robia!

Co? Fajcia cigarety, piju alkohol...

!| Metodika hlada odpovede na otazky

Preco sa chceme sa spravat’ ako
vsetci?

A naozaj to vsetci robia? Preco si to
myslime?

Ako to v skutocnosti je?




i Ciel'ova skupina

Ziaci 2. stupna (7. rocnik/adekvatny rocnik

8-rocného gymnazia), ktori na tomto stupni
ziskavaju potrebné matematické znalosti,
z ktorych sa pri uskutoCnovani projektu
vychadza

Okrem toho je tato vekova skupina extrémne
ohrozena nekritickym vplyvom rovesnikov — aj
pri experimentovani s navykovymi latkami



i Prinos metodiky pre skolu/ziakov

>

>

Inovativna prevencia - prirodzena sucast’ vzdelavania

Vyuzivanie interaktivnych vzdelavacich metod pri
praci so ziakmi — pri nadobudani vedomosti a ich
vyuzivani v praxi

Zvysenie matematickej gramotnosti ziakov
Podpora osobnostného rozvoja ziakov

Ovplyvnenie neziaduceho spravania ziakov v
najohrozenejsej vekovej skupine



Metodika Vsetci to robia! — Casti a
postup

1. Celorocna priprava - nacvik/celorocné uplatnovanie skupinovej
formy prace so ziakmi (s pravidlami) a ziskavanie objektivnych
informacii o désledkoch fajcenia

2. Pred tematickym dnom - cielena matematika ako priprava na
tematicky den (desatinné Cisla, percenta, zlomky, priemer, grafy

v kazdodennych situdcidch) + praca s dotaznikmi (vypifianie,
spracovavanie)

3. Tematicky den (celodenny) - spolupracuje ucitel’ matematiky a
triedny, matematika sluzi ako prostriedok na potvrdenie socialneho
zveliCovania, nasledne za pomoci interaktivnych komunikacnych
metdd Ziaci vyhodnotia jeho vplyv na (ich) spravanie, dohoda

4. Po tematickom dni — zapojenie rodicov, kontrola dohody



Ina rola ucitel'a — facilitator,
konzultant

> Je neutralny, ¢o znamena, ze kazdému ziakovi
v triede venuje rovnaku pozornost

> Nevnucuje ziakom vlastné osobné a moralne usudky

-~ Pouziva dialog ako dolezity nastroj, pricom
zdoraznuje, ze nie je len jedna pravda a vsetky
nazory su vitane

> Nepouzwa a nedopustl Kritizovanie ani
zosmiesnovanie inych alebo nespravnych nazorov

~ Podnecuje zaangazovanost, motivaciu a reflexiu

u ziakov, udrziava dynamlku procesu vhodnymi
otazkami



Zapojenie rodicov

Rodicia su po cely cas informovani a po tematickom
dni je Specialne rodicovské zdruzenie s programom:

> hlavné ciele prevencie v skole a blizSie predstavenie
preventivnej metodiky

> prezentacia triednej spravy o fajceni a triednej
dohody

» téma pre skupinovu diskusiu rodicov. Co je socialne
zvelicovanie a ako toto zvelicovanie vplyva na
spravanie mladych l'udi (lch deti), ako mozu rodicia
ziakov spolupracovat’ a celit’ socialnemu zveli¢ovaniu
svojich deti




Metodika — overena v skolach doma i v
i zahranici, publikovany metodicky manual

Informacie o dostupnosti 2 praktickych metodickych
publikacii:

ziskaju zaujemcovia zo skol hl'adajuci nové zdroje pre
svoju preventivnu pracu so ziakmi na tychto kontaktnych
adresach SPU:



